
Appendice TS  

 

Regolamento Campionato Target Sprint 

 

 

Compiti delle sezioni organizzatrici 

 

Le Società organizzatrici delle Prove di 

Qualificazione devono provvedere: 

- alla preparazione del percorso di gara, 

- all´allestimento di un poligono a norme di sicurezza 

come da art 2 (PSF TS) 

- alla stesura del programma di gara; 

- alla diramazione del programma; 

- alla raccolta delle iscrizioni; 

- all'assegnazione dei turni di tutte le batterie; 

- al controllo dei partecipanti: (verifica identità ed 

acquisizione autocertificazione atleti     

  stranieri – Art. 15 Tit. I); 

- al controllo delle armi; 

- alla compilazione dei risultati di tutte le categorie; 

- alla trasmissione dei risultati all’UITS, attraverso i 

protocolli previsti; 

- alla trasmissione dei risultati alle Società ed ai 

Comitati interessati; 

− alla premiazione 

−  
La sezione organizzatrice di una gara di campionato 

deve garantire la presenza di assistenza sanitaria. 

 



 

 

PROGRAMMA GARE: 

il programma di gara dovrà contenere i seguenti 

punti:  

Luogo, indirizzo ecc. 

Data – giorni di gara 

Orari dei turni e allenamenti 

Modalità di iscrizione e termine delle iscrizioni 

Inoltre, quanto prevede il punto 4.3 del regolamento 

tecnico T.S. 

  

Art. 4  Svolgimento della gara 

Il Target Sprint è una gara combinata di corsa e tiro che 

si esegue con una carabina ad aria compressa 

tradizionale monocolpo (punto 6.3 reg. tecnico T.S.) 

sulla distanza di 10 mt. 

La partenza viene effettuata in gruppi, e il numero 

massimo di atleti per turno è pari al numero delle 

postazioni di tiro. 

Prima della partenza delle singole batterie gli atleti 

hanno diritto a 5 minuti di preparazione e prova ( solo 

su bersagli di metallo) 

Al comando START gli atleti possono iniziare a 

percorrere i primi 400 m; al termine della corsa, l’atleta 

accede alla pedana del poligono “all’aperto” per colpire 

i 5 bersagli con un max di 15 colpi.  

Solo dopo aver abbattuto tutti e 5 i bersagli, l’atleta 

potrà riprendere la corsa. 

 



Qualora un atleta non dovesse colpire tutti e 5 i bersagli 

con i 15 colpi a sua disposizione subirà una penalità di 

15 sec. per ogni bersaglio non colpito, che deve scontare 

all’uscita del poligono nella predisposta “Penality Box” 

per poi proseguire nella corsa  

 

Partecipazione: alle gare di Campionato Target Sprint 

sono ammessi tutti i tesserati UITS a partire da coloro 

che nel corso dell´anno compiono  i 12 anni  

 

Discipline: 

Gara Individuale - svolgimento 

CORSA-TIRO-CORSA-TIRO-CORSA-ARRIVO  

La gara si articola in questo modo:  

- 5 min. di preparazione 

- 400 m corsa 

- Tiro (l’atleta deve colpire tutti e 5 i bersagli con 

un max. di 15 colpi per poter proseguire nella 

corsa)  

- 400 m corsa  

- Tiro (l’atleta deve colpire tutti e 5 i bersagli con 

un max. di 15 colpi per poter proseguire nella 

corsa) 

- 400 m corsa  

- ARRIVO 

 

Gara Staffetta Single Mixed – svolgimento 

 

La Single Mixed è una gara a coppie (1 maschio+1 

femmina). Le squadre possono essere miste di categorie 

(donne, junior donne, ragazzi femminile, master donne e 



uomini, junior uomini, ragazzi maschile, master uomini) 

e si svolge nelle seguenti modalità:  

Prima della partenza delle singole batterie gli atleti 

hanno diritto a 8 minuti di preparazione e prova ( solo 

su bersagli di metallo) 

 

Partenza  D corsa (400m) e tiro 

 cambio 

 U-o-D corsa (400m) e tiro (l’atleta deve colpire  

              tutti e 5 i bersagli con un max. di 15 colpi per               

              poter proseguire nella corsa)  

 

              cambio 

 

 D-o-U corsa (400m) e tiro (l’atleta deve colpire  

              tutti e 5 i bersagli con un max. di 15 colpi per               

              poter proseguire nella corsa)   

 

              cambio 

               

 U-o-D corsa (400m) e tiro (l’atleta deve colpire  

              tutti e 5 i bersagli con un max. di 15 colpi per               

              poter proseguire nella corsa)   

 

              corsa (400m    -        ARRIVO 

 

Una Sezione puó  scegliere di fare partire prima la 

Donne – se il programma della gara lo prevede (a 

facoltá del organizzatore) 

 

 


